
|| મહા નારાયણોપનનષત || 
|| હરરિઃ ઓં || 
સહસ્ર શીષ ંદેવ ંનવશ્વાકં્ષ નવશ્વશભંવુ ં|  
નવશં્વ નારાયણ ંદેવમક્ષરં પરમં પદં || 
નવશ્વતિઃ પરમાનિત્યં નવશં્વ નારાયણગં હરરમ | 
નવશ્વમેવદંે પરુુષસ્તદ્વિશ્વમુપજીવદ્વત || 
પદ્વતિં નવશ્વસ્યાત્મેશ્વરગ ં  શાશ્વતગ ંનશવમચ્યુત ં|  
નારાયણ ંમહાજે્ઞયં નવશ્વાત્માન ંપરાયણમ || 
નારાયણ પરોજ્યોદ્વત રાત્મા નારાયણિઃ પરિઃ |  
નારાયણ પરંબ્રહ્મતત્ત્વ ંનારાયણિઃ પરિઃ || 
નારાયણ પરો ધ્યાતા ધ્યાન ંનારાયણિઃ પરિઃ | 
યચ્ચર િંચચ જ્જગત સવ ંદૃશ્યત ેશૂ્રયત ેનપ વા || 
અંતર્બરહશ્ચતત્સવ ંવ્યાપ્ય નારાયણિઃ સ્સ્િતિઃ |  
અનતંમવ્યયં  નવગં સમુદ્રેંત ંનવશ્વશભંવુમ || 
પદ્મ ોશ પ્રતી ાશગ ંહૃદયં ચાપ્યધોમુખમ | 
અધો નનષ્ટ્યાનવતસ્ત્યાતં ેનાભ્યામુપરર દ્વતષ્ટઠદ્વત || 
જ્વાલમાલાકુલ ંભાદ્વત નવશ્વસ્યાયતન ંમહત | 
સતંતગ ંનશલાચભસ્તુ લંર્ત્યા ોશસનિભ ં|| 
તસ્યાન્ત ેસુનષરગ ં  સૂક્ષ્મં તસ્સ્મન સવ ંપ્રદ્વતષ્ષ્ટઠતમ | 
તસ્ય મધ્યે મહાનસ્નનનવિશ્વાચચિનવિશ્વતોમુખિઃ || 
સોગ્રભગુ નવભજદં્વતષ્ટઠિાહારમજરિઃ  નવિઃ |  
દ્વતયબગૂધ્વબ મધશ્યાયી રશ્મય સ્તસ્ય સતંતાિઃ || 
સતંાપયદ્વત સ્વદેંહમાપાદ તલમસ્ત િઃ |  



તસ્ય મધ્યે વદ્વિનશખા અણીયોધ્વાબ વ્યવસ્સ્િતિઃ || 
નીલતોયદમધ્યસ્િાદ્વિદુ્યલ્લેખવે ભાસ્વરા | 
નીવારશૂ વત્તન્વી પીતા ભાસ્વત્યણપૂમા || 
તસ્યાસ્શ્શખાયા મધ્યે પરમાત્માવ્યવસ્સ્િતિઃ |  
સ બ્રહ્મ સ નશવસ્સહરરસ્સેંદ્રસ્સોક્ષરિઃ પરમિઃ સ્વરા્ || 
ઓં તદ્બ્રહ્મ | ઓં તિાયુિઃ | ઓં તદાત્મા | ઓં તત્સત્ય ં| ઓં તત્સવ ં|  
ઓં તત્પરુોનબમિઃ | અંતશ્ચરદ્વત ભતૂષે ુગુહાયા ંનવશ્વ મૂદ્વતિષ ુ|  
ત્વ ંયજ્ઞસ્ત્વવંષટ્ ારસ્ત્વનમિંદ્રસ્ત્વગરંુદ્રસ્ત્વનંવષ્ટણસુ્ત્વં બ્રહ્મ ત્વ ં
પ્રજાપદ્વતિઃ |  
ત્વ ંતદાપ આપોજ્યોતીરસોમૃત ંબ્રહ્મભભૂુબવિઃસુવરોં || 
( ઋતગ ંસત્ય ંપરં બ્રહ્મપરુુષ ંકૃષ્ટણનપિંગલમ |  
ઊધ્વબરેતં નવરૂપાક્ષ ંનવશ્વરૂપાય વ ૈનમો નમિઃ || ) 
ઓં નારાયણય નવદ્મહે વાસુદેવાય ધીમરહ |  
તિો નવષ્ટણિુઃ પ્રચોદયાત ||  
|| શ્રીકૃષ્ટણાપબણમસ્તુ 


